Titelthema extra

Harte und Gehorsam

Der beliebteste Erziehungsratgeber der NS-Zeit pro-
pagierte ein distanziertes Mutter-Kind-Verhdltnis.

,Die deutsche Mutter und ihr
erstes Kind“ von Johanna Haarer
war ein Bestseller. 1934 erschie-
nen, hatte es sich bis Kriegsende
600000-mal verkauft. Dass das
Sauglingspflegebuch einen der-

- artigen Erfolg hatte, lag zunéchst

an seiner Verbreitung durch NS-
Institutionen, denen Haarers

© Erziehungsmaximen mehr als
gelegen kamen. So diente es als
Grundlage von Schulungskursen
der NS-Frauenschaft. Man liest,
- dass der kindliche Wille ,gebro-
chen®und in eine ,Lust am Ge-
horsam" umgewandelt werden
miusse. AuBerdem ruft das Buch
zum ,Feldzug” fiir das ,,gesunde
Erbgut und das rassisch Wertvol-
le“ auf, bei dem die Miitter an
vorderster Front stiinden. Einge-

bettet waren diese Vorstellungen

in detaillierte praxisnahe Pflege-
und Erndhrungstipps, was es bei
Miittern sehr beliebt machte.

Johanna Haarer wurde im
Jahr 1900 in Bohmen geboren.
Ungewohnlich fiir ihre Zeit, wur-
de sie Lungenfachérztin, gab

aber ihren Beruf nach der Geburt

. von Zwillingen auf. Wahrend sie

in ihren Biichern forderte, dass
die Frau in ihrem Muttersein auf-
zugehen habe, widmete sich
Haarer selbst trotz ihrer schlieR-
lich fiinf Kinder intensiv ihrer

- schriftstellerischen Tétigkeit.

Uber den Ratgeber, die Selbst-

1 sicht Johanna Haarers und wie

fatal sich ihre Erziehungsmaxi-
men auf ihr letztes Kind Gertrud
auswirkten, kann man sich in
einer Publikation von Rose Ahl-
heim informieren.

Die Grundhaltung der Mutter,

. die zum Stillen verpflichtet wird,

ist Harte und Selbstdisziplin, die
auch dem Saugling von der ers-

. ten Stunde an eingepflanzt wer-

den sollen. Zartlichkeit, Fiirsorge
und Nachgiebigkeit der Mutter
flihrten zur , Affenliebe”, wes-
halb Haarer physische Trennung
von Mutter und Kind und emo-

 tionale Distanz fordert. Schmer-
- zen mussen die Kinder klaglos er-
. tragen, kdrperliche Beriihrungen

sollen lediglich der Pflege dienen.
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Das Titelbild des Erfolgsbuchs von
Johanna Haarer (1934).

Kérperliche und seelische Isola-
tion in der Familie sollten das
Kind spater umso empfanglicher
fir das Aufgehen in der Gemein-

i schaft werden lassen. In , berei-

nigter Fassung” erschien das
Buch lbrigens bis 1987 und er-

: reichte eine Gesamtauflage von
i 1,2 Millionen Exemplaren. ht
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