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Erstmalig werden in diesem Buch die
Autobiografie von Johanna Haarer
und die ihres fiinften und jiingsten
Kindes, Gertrud Haarer, veriffent-
licht. Fiir die Idee, beide Lebensbe-
richte nebeneinanderzustellen, miis-
sen wir Gertrud Haarer und der He-
rausgeberin dankbar sein, nicht nur
weil dadurch ein langer Zeitraum
deutscher Geschichte lebendig wird —
die Mucter wird 1900 geboren, die
Tochter im Jahr 1942 —, sondern
auch deshalb, weil wir unmittelbar
konfrontiert werden mit zwei gegen-
sitzlichen Ansitzen, erinnernd iiber
sich selbst nachzudenken. Johanna,
die Frau, die immer recht harte,
schreibt aus der Perspektive der frag-
losen Lebensbewiltigung, die keine
offenen Fragen, keine Schmerzen als
die der Gekrinktheit kennt. «Ich
will einfach und ehrlich iiber mein
Leben schreiben, aber nicht langwei-
lig von A-Z, sondern nur die Ge-
schehnisse und Bilder, die mein Ge-
dichtnis bewahrt hat, und will dabei
ruhig <ich> sagen.»

Mit diesem Satz beender sie das
kurze Vorwort ihrer Lebenserinne-
rungen, die den Untertitel tragen
«Kein besonderes Schicksal», und
stimmet den Leser fast beildufig da-
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rauf ein, dass sie sich mit dem, was
ihr nicht im Gedichetnis geblieben,
aber dennoch geschehen ist, nichc be-
fassen wird.

Johanna erzihlt ihr Leben bis zu
threm Ausscheiden aus dem Berufsle-
ben als Lungenfachirztin 1933, dann
bricht der Bericht plétzlich ab und
setzt erst 1946 wieder ein, als sie
von den amerikanischen Besatzern als
«Teil des deutschen Volkes, der von
ihnen in Haft gesetzt» wurde, in
einem Internierungslager lebt. Die
Zeit des Nartionalsozialismus spart
sie aus. Unerwiihnt bleiben ihre Rolle
als agitierende Ideologin, Gausach-
bearbeiterin fiir Rassenpolitik, ebenso
die Geburten und ersten Lebensjahre
ihrer fiinf Kinder. Einblick in ihre
Auffassung zum Naziregime gibt
eine rechtfertigende Erklirung, die
sie fiir ihren Entnazifizierungspro-
zess vor der Spruchkammer 1948 ver-
fassen musste. Diese und weitere Le-
bensdokumente sind im Anhang des
Buches zu lesen und bieten ein be-
eindruckendes Anschauungsmarterial,
wie «Verharmlosungsarbeit» funk-
tioniert. Johanna Haarer wird von
der Kammer als «Mitliuferin» aus
dem Prozess entlassen.

Gertrud ist eine Suchende, deren
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Schmerzen von ganz anderer Natur
sind, weil sie eine miithsame Ausei-
nandersetzung mit der Mutter als T4-
terin und zugleich geliebter Person
wagt. Sie zieht uns mit hinein in ein
Leben, das ginzlich geprigt wird von
der Mutter-Fiihrer-Figur, der sich die
Tochter bis zur Unmiindigkeit un-
terwirft. Als Schiilerin wird ihr ein
«Film iiber ein KZ in der Schule ge-
zeigt ... Eines wusste ich genau, zu
Hause konnte ich nicht dartiber spre-
chen». Einmal crifft sie auf einen Ge-
schichtslehrer, «der griff mich an we-
gen meiner Mutter vor der ganzen
Klasse ... ich wusste gar nicht, um
was es ging, und versuchte Mut-
ter und Hitler zu verteidigen.» Das
héusliche Denkverbot wirkt sich ver-
heerend aus. Gertrud kann niche ler-
nen, versagt in der Schule und «la-
viert» sich so durch. Untergriindig
bleibt ein bohrendes Unbehagen, ob-
wohl sie noch als junge Frau «alles
nachplapperte, was bei uns zu Hause
gesprochen wurde, ohne selbst nach-
zudenken». Eine andere Meinung
wire «sofort ein Angriff auf die Mut-
ter gewesen». Erst Jahre spiter, als sie
wihrend eines heftigen Streites die
Mutter wie in Kindheitstagen hinter
ihrem Schreibtisch als Richterin sit-
zen sieht, iiberwindet sie die kindli-
che Angst. Die Schleusen 6ffnen sich.
Nicht nur eine dullere Barriere fillt,
weil sie die Murtter zwingt, hinter
dem Schreibtisch hervorzukommen,
auch die innere Barriere fillt. «Ich
habe den Schreibtisch in Gedanken
Hitlers Schreibtisch genannt». Das
hilft ihr, freier zu denken, dass «die
ungefiihlte Schuld als psychische Last
bestehen bleibt». Sie kann die Mut-
ter mit Anteilnahme bis zum Tode
pflegen, ohne sich aufzureiben, dann

den Aktenschrank sichten, erstmals
in einem alten Exemplar Mutter er-
zahl’ von Adolf Hitler einige Ab-
schnitte lesen, sich fragen, «was fiir
ein Teufel sie geritten hat, eine solche
Ungeheuerlichkeit zu verfassen

ein iibles propagandiscisches, antise-
mitisches Machwerk und ich kann
mir nicht vorstellen, dass sie zu die-
sem Buch aufgefordert oder gezwun-
gen wurde». Wurde ihr diese Gesin-
nung schon als Kind vermittelt? Sie
kann sich an solch einen Tonfall nicht
erinnern. Die Mutter schreibt in ih-
ren Aufzeichnungen fiir die Spruch-
kammer, sie habe das Buch 1938 ver-
fasst, wegen der zahlreichen Fragen
ihrer beiden iltesten Kinder. Immer
direkeer arbeitet sich die Tochter an
die Frage heran: Was von der Vergan-
genheit ist in mir enthalten, was habe
ich aufgenommen? Das vorletzte Ka-
pitel ihrer Erinnerungen trigt des-
halb die Uberschrift «Das Fremde in
uns». Thr unerklirliches Getiihl von
Kindheitstagen an, «neben sich zu
stehen in schwierigen Situationen»,
das sie wie ein «Schutzschild» an-
wendete, «um nicht selbst getroffen
und verletzt zu werden», und das zu-
gleich verhinderte, zu lernen und zu
fragen, kann sie nun als unlebendige
Leerstelle erkennen. Fiir das Neben-
sich-Stehen fand sie in dem Text des
Psychoanalytikers Arno Gruen Der
Fremde in uns eine Antwort, die ihrem
inneren Empfinden nahekommt. Er
beschreibt es als Folge einer Erzie-
hung (wie sie ihre Mutter propa-
gierte), in der «die GefiihlsiuBerun-
gen und Emotionen kleiner Kinder
nicht anerkannt, nicht beantwortet
werden und ins Leere laufen lassen,
so dass sie dem Kind fremd bleiben.
Dieser fremde Anteil ist so dngsti-
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gend, weil niemand dem Kind gehol-
fen hat, mit seinen Gefithlen umzu-
gehen, und deshalb wird er abgespal-
ten und bekimpft. Zuriick bleibt im
Inneren eine Leerstelle» (S. 391). Erst
nach dem Tod ihrer Mutter 1988 be-
gann sie, deren Nachlass und den im
hohen Alter verfassten Lebensbericht
zu sichten und von da an selbst zu
schreiben.

In der umfangreichen Einleitung
vermag es Rose Ahlheim, den Le-
ser in einen Zustand besonderer Auf-
merksamkeit zu versetzen, der ihn
antreibt, mehr wissen und verstehen
zu wollen. Wie ist es der Herausge-
berin gelungen, dass auch in uns «die
unerfiillbare Sehnsucht nach Klar-
heit» aufkommen kann, die Ahlheim
bei dem Regisseur Malte Ludin und
dem Schriftsteller Thomas Harlan
findec? Beide beschreiben als Schne
von Nazi-Tdtern in ihren Werken
den unlésbaren Konflike, sich das in-
nere unversehrte Vaterbild erhalten
zu wollen und gleichzeitig die Griu-
eltaten des realen Vaters anerkennen
zu miissen. Eine Zerrissenheit, die
auch in den Lebenserinnerungen von
Gertrud Haarer spliren ist.

Zum einen recherchierte die He-
rausgeberin sorgfiltig Material aus
dem Archiv der Reichsschrifttums-
kammer der NSDAP, Dokumente
des Bayrischen Staatsarchivs iiber
die Entnazifizierungsprozesse sowie
kommentierende Sekundirliteratur
(z.B. von Ute Benz). Man wird infor-
miert iiber das nationalsozialistische
Welcbild, dessen politische Wurzeln,
die neue Rolle der Frau, die als
Kimpferin in erster Front ihre Kin-
der zu einer Staatsjugend aufzieht,
die sich aus «Lust am Gehorsam»
einordnet in die Gemeinschaft, Weh-
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leidigkeit abstreift, Tapferkeit, Mut
und Disziplin aufbringt. Anhand
zahlreicher Quellen iiber die Erzie-
hung kleiner Kinder von den Anfin-
gen des 20. Jh. bis zur unmittel-
baren Gegenwart erhilt man einen
Einblick in den Scellenwert der
«schwarzen Pidagogik», die auch in
der Offentlichkeit anderer Industrie-
nationen dominierte. «Nach dem
Vorbild industrieller Fertigungsab-
laufe» entwickelte sich eine friihe
Erziehung mit dem Ziel «einer per-
fekren RegelmiBigkeit, angefangen
mit Flittern und Schlafen nach der
Uhr, ... das Fundament fiir den voll-
stindigen Gehorsam».

Es wird deutlich, dass der Erzie-
hungsgrundsatz des widerspruchslo-
sen Funktionierens keine deutsche
Erfindung war, wohl aber die der
Legierung mit der nationalsozialisti-
schen Idee, die die Geburt «rassenrei-
ner», «erbgesunder» Kinder und de-
ren Erziehung zur Hirce zur neuen
volkischen Pflicht erhob, «so dass je-
der intime Austausch mit dem Baby,
jedes Tun, jedes Unterlassen als hoch-
aufgeladen mit Verantwortung fiir
das <Volksganze> erscheint, mit tiefer
Bedeutung erfiillt angesichts der
groBen schicksalshaften Erneuerung
Deutschlands». Aber vermutlich hat
nicht diese vordergriindige Agit-
Prop-Manier hunderttausende von
Miittern/Eltern und GroBeltern ver-
anlasst, das Erziehungsbuch zu kau-
fen, sofern es ihnen nichr zur Geburt
vom Staat geschenkt worden war. Es
waren eher die Sicherheit spendenden
Vorschriften und Durchfiihrungshin-
weise, die den Eltern «versprachen»,
wenn sie diese einhielten, dann werde
es ihren Kindern gut gehen, sie wiir-
den nicht ausselektiert als zu lebens-
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schwach und minderwertig. Die tiefe
Sehnsucht junger Eltern nach Ge-
wissheit, das Richtige zu tun, der Ei-
fer keine Fehler zu machen, ist nicht
an Gesellschaftssysteme gebunden.
Darin liege die Anziehungskraft von
Erziehungsratgebern und Pflegebii-
chern, in denen nicht selten ein psy-
chischer Halt gesucht wird.

Und hier entwickelt die Heraus-
geberin zum anderen Gedanken, de-
ren gesellschaftlicher und personli-
cher Relevanz bis ins Hier und Heute
man sich schwer entziehen kann: Jo-
hanna Haarers Die deutsche Mutter und
ihr Kind wurde nicht nur in der Na-
zizeit, sondern bis in die 80er Jahre,
wenn auch bereinigt von nazistischer
Propaganda, aber wenig veridndert in
seinem padagogischen Inhalt, in der
BRD in 600000 Exemplaren (bis
1987 und damit seit Ersterscheinung
mit 1,2 Millionen) aufgelegt und so-
gar von Erziehungsberatungsstellen
empfohlen.

Da Johannas Biografie so ausge-
sprochen unpolitisch ist und sie
ihre gesamte Wirkungsgeschichte als
Propagandistin heraushile, ist es be-
sonders notwendig, dass in der Ein-
leitung ihre Schriften erldutert wer-
den.

Vordergriindig kommt ihr Haupt-
werk Dze Deutsche Mutter und ihr erstes
Kind mit vielen praktischen Anwei-
sungen daher: Wie man trotz knap-
per Kasse Hoschen stricke, einen ge-
sunden Brei kocht, ein Stillchen be-
schafft, Wundsein behandelt. Aber
ebenso detailliert und energisch wird
mit Anweisungen in die Beziehung
Mutter-Kind eingegriffen. Entlang
von Verhaltensbeobachtungen des
Babys wird dessen Innenleben er-
klire: Das Kind ist der Feind seiner

Mutter, gierig, gesetzlos. Sein Wi-
derstand kann nicht frith genug ge-
brochen werden. Es darf nicht ver-
wohnt werden. Kraftproben, wenn
das Kind ein Essen verschmiht,
schreit, gehoren zum Allrag.

Originalton Haarer: «Ohne solche
Strenge wiirde es lernen, dass sein
Widerstand Erfolg haben kann und
die Mutter hat ihren ersten schweren
Erziehungsfehler begangen. Es ist
fiir die Tischsitten des Kindes (im
zweiten Lebenshalbjahr) ausschlag-
gebend, dass man niemals gestattet,
mit den Hindchen ins Essen oder den
Mund zu fahren ... Sie sollte nie ver-
gessen, dass mit dem Kinde auch die
Ungezogenheiten wachsen. Also un-
terlasse man nie, das Kind richtig in
den Arm zu nehmen, Hals und Brust
mit einem sauberen Tuch abzudecken
und sein Armchen fesczuhalten. Auf
diese Weise kommrt das Kind spi-
ter gar nicht mehr auf den Einfall.»
Sie verurteilt jenen «Typus von El-
tern und Erziehern, der iiber dem
Beobachten und Erforschen der kind-
lichen Seelenregungen, also der <Psy-
chologie> villig die eigentliche <Er-
ziehung> vergaBB und das Kind in
Wirklichkeit fiihrerlos heranwachsen
lief3».

Muttersein ist keine Frage der Ein-
fithlsamkeit, sondern der Hirte und
Konsequenz. «Eins ist vor allem not,
nimlich dass jeder junge Sraatsbiir-
ger und Deutsche zum niitzlichen
Glied der Volksgemeinschaft werde,
dass er ... lerne, sich einzuordnen in
die Gemeinschaft und eigene Bestre-
bungen zuriickzustellen.» Deshalb
stimmt sie bereits die Wochnerin da-
rauf ein, «dass die Erziehung des
Kindes unmittelbar nach der Geburt
zu beginnen hat».
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Erstaunlich dhnliche Formulierun-
gen finden sich in dem Standardwerk
Pddagogische Aufgaben und Arbeitswei-
sen der Krippen fiir Krippenerzieherin-
nen in der DDR (Hrsg. Eva Schmidc-
Kolmer, 1974, Verlag Volk und Ge-
sundheit).! Auch wenn in diesem
Programm das Gefiihlsleben der
Kinder und eine gute Bezichung zu
den Erwachsenen erwidhnt werden,
ergibt sich aus den Inhalten, dass die
Einordnung in das «Kinderkollek-
tivs und die «systematische Heraus-
bildung von hygienisch-kulturellen
Gewohnheiten» als erste Ansidcze
der Erziehung zur Arbeit verstanden
werden.

In der Einleitung heiflc es: «Diese
Aufgaben erfordern, konsequent da-
von auszugehen, dass die Erziehung
des Menschen in den ersten Lebens-
tagen beginnt und nur dann tat-
kriftige, schopferische und allseitig
gebildete Sozialisten herangebildet
werden konnen, wenn der Prozess der
Erziehung vom ersten Tag bis weit in
das Erwachsenenalcer einheitlich und
koncinuierlich gestaltet wird.» (S. 19)
Dabei nimmt der Erwachsene stets
die fithrende Rolle ein: «Im 1. und 2.
Lebensjahr sind die Spielhandlungen
der Kinder noch in héchstem Malle
vom Erwachsenen abhingig ... Im-
mer ist es der Erwachsene, der das
Kind anregt, dies oder jenes zu tun ...
und Vorbild fir das Umgehen mit
verschiedenen Dingen ist.» (8. 227)
Zur Einiibung des Essens am Tisch
findet sich die Anweisung: «Die
Pflegerin fiittert jedes Kind einzeln
und setzt sich rechts neben das Kind.

I Die staatliche Kinderkrippe besuchten
ca. 80% der 0-3-Jihrigen ganztags.
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Sie legt ihren linken Arm um die
Schulter des Kindes und hilc dabei
das linke Hindchen ... Ist das Kind
daran gewdhnt, dass seine Hindchen
auf der Tischplatte ruhen, dass es auf
einer harten Unterlage sitzt und sein
Essen vor ithm steht, kann der linke
Arm der Pflegerin vom Kind genom-
men werden.» (S. 168)

Es wiire zu platt, die Erziehungs-
progtamme der DDR Harrers Buch
gleichzusetzen, dennoch schimmert
eine dhnliche Erziehungsauffassung
durch.

Ahlheim fiihre weiter aus, dass
kein Mensch die Umstinde des Le-
bensanfangs hinter sich lassen kann,
sie lebenslang die psychische Struk-
tur prigen und sie insofern gesell-
schaftliche Relevanz haben. Wenn
ein einfithlsamer Dialog der Mutter
mit ihrem Baby ausbleibt, dann ent-
steht eine «Ohnmacht einem Ande-
ren gegeniiber, der nach fremder Re-
gelung kommt und geht, dem man
sich anpassen muss, dessen Rhyth-
mus der einzig giltige ist ... die un-
erbittliche Anpassung an seine Re-
geln lebt im Inneren des kleinen
Menschen fort». Den Hintergrund
dieser Gedanken bilden zahlreiche
Befunde aus der Sauglingsforschung
und -beobachtung, Bindungsfor-
schung Neurobiologie und der psy-
choanalytischen Objektbeziehungs-
theorie: Jedes Baby ist auf einen ver-
stehenden anderen angewiesen, der
sich seiner heftigen Kérperzustinde
wie z.B. Hunger und seiner ange-
borenen Bediirfnisse nach Beziehung
unmittelbar annimmt. Solange, bis es
geniigend Erfahrungen des Ange-
nommenseins in sich gesammelt hat,
um Wartezeiten, Aufschub zu ertra-
gen.
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Bleibt jedoch die verstehende Ant-
wort regelmiBig aus, dann wird es
tiberflutet von Angst und Waut,
Verlassenheicsschmerz. So erlebt das
Baby in seinem Inneren das Abwe-
send-Feblende wie etwas Anwesend-
Bedrobliches. Ein unercriglicher Zu-
stand, der es verfolgt. Weil dieser
frithe Vorgang unbewusst, ungedacht
bleibt, ist er um so weniger im spi-
teren Leben kontrollierbar. Als «un-
stillbare Sehnsucht nach einem uner-
reichbaren Liebesobjekt ... kann er
den Erwachsenen in den Sog des Ver-
langens, mit einem starken Fiih-
rer oder mit einer gleichgeschalteten
Masse» und damit in Horigkeit zie-
hen. Oder er fithrt dazu, den «in-
neren Feind» mitcels Projektion in
einen «iuleren Feind» loszuwerden.
Dafiir bieten sich besonders anders-

denkende Personen (wie die Juden),
fremde Nationen, Kriegsszenarien
(denn der Feind wartet nur auf unsere
Schwiche) an, die mittels dieser psy-
chischen Abwehr zu «Schuldigen»
werden.

Die beiden Autobiografien wur-
den exzellent durch die Herausgebe-
rin kommentiert. Sie schligt einen
Spannungsbogen von der intimen
Welt zwischen Mutter und Kind und
den damit verbundenen personlichen
Frith-Erfahrungen bis zum Verhalten
des Erwachsenen im offentlichen Le-
ben. Sie verbindet die latente innere
Welt mit dem Zeitgeist und bringt
uns nahe, wie Werte und Unwerte
weitergegeben werden kénnen.

Ein wichtiges Buch!

Agathe Israel, Neuenbagen



