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Die deutsche Mutter und ihr letztes
Kind

NS-Erziehungsideologie und die Ausei-
nandersetzung mit der Schuld

Buchbesprechung von Sonja A. Schreiner

In der Publikation ,Die deutsche Mutter und
ihr letztes Kind* — 2012 im Offizin-Verlag er-
schienen* und auf der Leipziger Buchmesse
vorgestellt — sind autobiografische Texte von
Johanna Haarer und ihrer Tochter Gertrud,
dem jungsten ihrer vier Kinder, versammelt.
Herausgegeben und mit einer ausfiihrlichen
Einleitung versehen hat diesen Band die
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Rose Ahlheim.

Zu allen Zeiten und Uberall auf der Welt sind
die jeweils geubten Praktiken und die (vor-)
herrschenden Normen daftir verantwortlich,
auf welche Weise Kinder versorgt und in die
Gesellschaft eingefiihrt werden. Deshalb ist
die Kenntnis des zeitgeschichtlichen Rah-
mens fur das Verstandnis einer Erziehungs-
lehre unabdingbar.

Johanna Haarer war die erfolgreichste Erzie-
hungsexpertin der NS-Zeit. |hr Ratgeber:
,Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind",
erstmals 1934 erschienen, erfuhr auch nach
dem Ende der NS-Herrschaft, zwar ideolo-
gisch grob gereinigt und Uberarbeitet, immer
neue Auflagen (insgesamt 600.000). Bereits
1949 wurde es vom evangelischen Latare-
Verlag unter dem Titel ,Die Mutter und ihr
erstes Kind" wieder herausgebracht und er-
schien bis 1987! Vom selben Geist beseelt
wie die Erstausgabe: Kinder groRzuziehen
als einen Kampf zwischen Mutter und Kind
zu sehen, in welchem der Wille des Kindes
zu brechen ist. Erst Ende der 80er Jahre
begann eine kritische Auseinandersetzung
mit dem Buch.
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Einband 1964

Die Auflage des ,Ratgeberbandes’ erhéhte
sich bis zum Kriegsende auf 600 Tausend.
,Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind®
war nicht nur in den Handen vieler Mitter,
sondern auch in allen Mitterschulen und
Dorfbibliotheken prasent und wurde ebenso
in der Fortbildung von Kindergéartnerinnen
eingesetzt. Die Autorin wurde vom stramm
nationalsozialistischen Verlag in geschickter
Vermarktungsstrategie als Frau Dr. Johanna
Haarer mit der Autoritat einer Arztin prasen-
tiert.

Einband 1939

Sie hatte nach ihrer EheschlieRung 1933
ihren Beruf als Lungenérztin aufgegeben und
in den folgenden Jahren vier Kinder zur Welt
gebracht, das letzte, Gertrud, im Jahre 1942.
Im Jahr 1935 Gbernahm sie das (Ehren-)
Amt einer Gausachbearbeiterin fiir Rassen-
politik. Sie war ununterbrochen publizistisch
tatig, hielt Vortrage, die sich der Verhiitung



:rrbkranken und dem Kampf gegen die be-
usrs]te Verhutung erbgesunden Nach-
wuchses widmeten und verfasste noch wei-

.tere R“atgeber fur die Erziehung von Kindern
Jenseits des Sauglingsalters.

Ich habe mir einen Einblick in die 1941 er-
schiene Auflage verschafft.

In der Vorrede zu ihrem Ratgeber, gerichtet
»An die deutsche Frau“, schreibt Johanna
Haarer .. kein Ereignis im Leben der Frau
entreilt sie (aber) auch so sehr ihrem Ein-
zelschicksal und ordnet sie ein in das groRe
Geschehen des Vélkerlebens wie dieser
Gang an die Front der Mutter unseres Vol-
kes, die den Strom des Lebens, Blut und
Erbe unzahliger Ahnen, die Giiter des Volks-
tums und der Heim, die Schitze der Spra-
che, Sitte und Kultur weiter tragen und auf-

erstehen lassen in einem neuen Geschlecht*
(S..5).

Vordergriindig geht es zwar in diesem Tenor
nicht weiter. Das Buch enthalt in zwolf Kapi-
teln jedoch, eingewoben in viele praktische
Ratschldge zu Schwangerschaft, Entbindung
und Wochenbett, Ernahrung und Pflege des
Sauglings und Anschaffungstipps, die leiten-
den Erziehungsvorstellungen:

Drei Pflegegrundsatze gelten: Reinlichkeit!
Ruhe! Luft und Licht, richtige Warmehaltung!
Ein unerbittlicher Zeitrhythmus ist einzuhal-
ten. Oft gilt es, einen einmaligen Widerstand
zu brechen, etwa wenn das Kind die Flasche
oder eine Speise ablehnt. ,Man quale sich
mit einer Mahlzeit nicht zu lange ab und war-
te unerbittlich auf die nachste Fitterungs-
zeit“. ,Von vornherein mache sich die ganze
Familie zum Grundsatz, sich nie ohne Anlass
mit dem Kinde abzugeben.” Und wenn es
schreit? Dann soll die Mutter alle méglichen
Ursachen tiberpriifen. Und wenn auch der
Schnuller nicht hilft? Dann soll die Mutter auf
keinen Fall das Kind aus dem Bett nehmen,
herumtragen und so weiter, denn es ge-
woéhnt sich daran und ,der kleine, aber uner-
bittliche Haustyrann ist fertig“ (Haarer S. 164,
vgl. auch Einleitung S. 28).
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Die Erziehung des Kindes beginnt bereits
nach der Geburt mit dem Ziel, “...dass jeder
junge Staatsburger und Deutsche zum niitz-
lichen Gliede der Volksgemeinschaft werde
...lerne, sich einzuordnen in eine Gemein-
schaft und um ihretwillen eigene Wiinsche
und eigene Bestrebungen zuriickzustellen®
(S. 272). Unbedingter Gehorsam im ,Spielal-
ter’ des Kindes ist zu fordern.

Wie lasst sich nun dieser ,unheimliche
Bucherfolg“ (so die Journalistin Ute Benz
1989 in der Siiddeutschen Zeitung) erkla-
ren? Es ist die Mischung von praktischen
Tipps — bis hin zu Strickanleitungen fiir Ba-
bysachen — und die tberzeugungsstarke
ideologische ,Fuhrung” sowohl im Grund-
séatzlichen wie bis ins kleinste Detail, die der
Ratgeber anbot und Muttern Sicherheit im
Handeln versprach.

Der vorliegende Band ermdéglicht, die Autorin
selbst in bestimmter Weise kennen zu ler-
nen. Den ersten Teil ihrer Lebenserinnerun-
gen ,kein besonderes Schicksal. Oder: Vom
Hundertsten in Tausendste“ verfasst Johan-
na Haarer im Alter von 84 Jahren. Er endet
im Jahre 1933. Da ist sie 33 Jahre alt.

Johanna Haarer kann schreiben, fliissig und
gelegentlich auch humorvoll. Auffallig ist der
gelegentlich trotzige Ton — sie steht noch im
Alter zu inren Uberzeugungen. Keinerlei
Nachdenken ist zu erkennen liber den Weg,
den Deutschland nach 1933 eingeschlagen
hat. So ist es folgerichtig, dass dieser Text
mit der Machtiibernahme der Nazis abbricht.

Auch das zweite Dokument, ihr Bericht tiber
die eineinhalbjahrige Lagerhaft unmittelbar
nach Kriegsende, geht Ulber das Beschreiben
der Bedingungen und widrigen Umsténde,
unter denen sie diese Zeit durchlebt, nicht
hinaus.

Eigenttimlich emotionslos ist dieser Bericht;
kein Satz, in welchem sie den Grinden ihrer
Inhaftierung nachgeht, geschweige denn,
dass sie ein Wort verliert Uber die Verbre-
chen der Nazis und den von den Nazis be-



gonnenen Krieg. ,Meine Liebe zu Deutsch-
land habe ich nicht verleugnet, ebenso, dass
fiir mich als Arztin das Leben eines anderen
unantastbar ist und bleibt” (S. 253) Und ,Von
Unmenschlichkeiten und Missstanden haben
ganz besonders wir Frauen nichts gewusst".
L Die Erinnerungen von
' {;- Gertrud Haarer, ihrem
% letzten, 1942 geborenen
. "%« ¥% Kind, nehmen rund ein
- ; Drittel des Buches ein.

\ : Sie sind zu lesen als Do-
kument einer hoch ambi-
valenten Beziehung zwi-
schen Mutter und Tochter.
Das Aufwachsen im Nachkriegsdeutschland
(West) mit drei Geschwistern, ohne Vater,
die Mutter ist weiterhin als Arztin tétig, steht
im Zeichen des Schweigens uber die Nazi-
Zeit. Wir lesen uber die zunéachst von der
Tochter immer wieder abgewehrte Erkenn-
tnis dessen, was die Mutter beigetragen hat
zur Verbreitung der Ideologie der NS-Dikta-
tur. Die Denkblockade hinterlasst Spuren
auch in ihrer seelischen Verfassung. Teilwei-
se verstdrend ist fur Gertrud Haarer die Lek-
tlre der kritischen Publikationen, die seit
Ende der 80er Jahre tber die Erziehungsrat-
geber der Mutter erschienen. Gleichzeitig
leidet sie unter der fehlenden Einsicht der
Mutter, die erst kurz vor ihrem Tod, gepflegt
von der Tochter, eine gewisse Gesprachsbe-
reitschaft zeigt. Gertrud Haarers Lebensweg
verlduft danach in leichteren Bahnen.

In ihrer ausgezeichneten Einleitung ordnet
die Herausgeberin Rose Ahlheim den Wer-
degang und die Veréffentlichungen Johanna
Haarers in den zeitlichgeschichtlichen Rah-
men ein, diskutiert die Wirkung des Ratge-
bers in der NS-Offentlichkeit und nach 1945
und geht den Folgen der Erziehungsmanxi-
men auf die seelische Verfassung des klei-
nen Kindes mit psychoanalytischem Fach-
verstand nach.

Rose Ahlheim deutet die Abwehrhaltung und
das Verleugnen des Geschehenen durch die
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Elterngeneration als bestimmend fur den
teilweise schwierigen Lebensweg der Nach-
geborenen, in diesem Fall der Tochter, Uﬂd
reiht den Bericht Gertrud Haarers ein in die
Lebenserinnerungen sogenannter ,Tater-
Kinder (vgl. Einleitung S. 43).

Die verschiedenen autobiografischen Doku-
mente wie auch die kundige Einleitung in
diesem Band sind lesenswert fur alle, die an
Zeitgeschichte mit erziehungswissenschaftli-
chem Blick interessiert sind.
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